


VERWELKOMING MATTI]S

Beurzen in oktober

In tegenstelling tot wat mijn identiteitskaart ook moge beweren, leeft
bij ondergetekende nog steeds het gevoel dat ie mee kan. Met de
jeugd. Op sommige vlakken, welteverstaan. Zo vecht ik keihard tegen
de stelling dat dertigers het spelen stilaan moeten opgeven. Waarom
zou een pakweg 35-jarige geen verstoppertje of met Lego mogen
spelen?

Daarom pleit ik voor een pre-pre-seniorenbeurs, voor mannen en vrouwen
tussen de 35 en 55. Een brede leeftijdscategorie, | know. Maar alles om het
spelen en die jeugdige fantasie levendig te houden.

Want oktober is een van dé maanden voor beurzen, expo’s en evenementen. Boektopia, om er
maar eentje te noemen, lokt heel wat mensen richting Kortrijk. Niet veel later volgen er nog tal van
evenementen die gelinkt worden aan de vele interesses en hobby’s die aan de Vlaming lijken te
kleven.

Een pre-pre-seniorenbeurs dus. Met tal van standjes waarbij bijvoorbeeld de spelregels van
‘Tussen twee vuren’, ‘Sprot’ of ‘Dikke Berta’ nog eens haarfijn worden uitgelegd. Met promo-acties:
koop twee stripverhalen en krijg er drie. Met vertoningen van de beste jeugdfilms. Met workshops
zoals ‘Opnieuw een korte broek leren dragen’ of ‘Koprollen voor beginners’. En proevertjes! Van
Passoa-Orange tot Fristi on the rocks.

Een vreemde gedachte? Niet noodzakelijk. Als er zowaar een Rariteitenbeurs, een Schelpenbeurs
en een Vrijwilligersbeurs op de wereld losgelaten wordt, dan kan een pre-pre-seniorenbeurs er

zeker ook bij. Voor alles is er een publiek.

Boeiende tijden. En al zeker in oktober.



VERWELKOMING FRANK DEBACKERE

WOONZORGMANGER

Beste bewoners, Familieleden, Medewerkers en vrijwilligers,

Deze maand wordt er opnieuw een bevraging gedaan van onze
menucyclus. Voeding is een belangrijk onderdeel voor het welzijn
en welbevinden van onze bewoners. Vandaar worden alle
bewoners bevraagd door onze medewerkers omtrent hun
menuvoorkeur. Weet dat er iedere dag een keuze is tussen 2
middagmalen. Ook voor het ontbijt en het avondmaal wordt een
suggestie van mogelijkheden aangeboden. Kan de bewoner de
keuze niet maken, je kan als familielid, vriend of kennis meehelpen
door de juiste formulieren mee in te vullen. Spreek zeker een
personeelslid aan, zij zullen je graag de nodige info geven.

Ondertussen is de mogelijkheid om enkele dagen mee op zeereis te gaan gestart. We wensen
iedere vakantieganger mooi weer en een positieve ervaring toe. De eerste foto’s kan je alvast
bewonderen in dit krantje. We zien stralende gezichten genietend van de zee wandeling en een
passend glaasje euh...wijn, martini of iets in die aard....!

Het mooie aan dit verhaal is dat de bewoner opnieuw even kan genieten van een leuke driedaagse
waar de agenda door hunzelf wordt bepaald. Niets moet, lang slapen, laat tafelen, een
avondwandeling maken en pas om 22u slapengaan.....iets wat in het gewone leven van een WZC
niet steeds mogelijk is. Het samenzijn zorgt ook voor verbondenheid en een andere kijk op elkaars
mogelijkheden. leder jaar opnieuw hoor ik verhalen van verwondering waarbij hieuwe herinneringen
kunnen worden meegenomen.

Verder staat er eind oktober feestelijke ‘Halloween’ avond gepland in onze bistro. Allen hartelijk
welkom, al dan niet in een gepast outfit. Ook de tuin wordt omgetoverd in een huiveringwekkend
omgeving! Meer uitleg vind je terug verderop in dit krantje.

Nog even genieten van de zon, de herfst staat voor de deur!

Frank Debackere
Woonzorgmanager.



ZINNEN VAN BEZINNING ANTONY GOUWY

Dag lieve vrienden,

Ondertussen is oktober aangebroken. De eerste maand school
is gepasseerd en ik hoop dat jullie kinderen/ kleinkinderen het
goed hebben gesteld. Mijn dochter is alleszins goed gestart.
Oktober staat net als de mei maand in het teken van Maria. Ook
staat het in teken van de rozenkrans. 7 oktober wordt Het feest
van Onze-Lieve-Vrouw van de Rozenkrans gevierd. In deze
maand wordt opgeroepen om extra de rozenkrans te bidden.

Waarom de rozenkrans bidden?

e De Rozenkrans: is 3 maal de paternoster bidden - kortweg 5 tientjes, 10 weesgegroetjes
voorafgegaan door een Onzevader

Geloof verdiepen: Je staat stil bij de 15 mysteries uit het evangelie door de ogen en het hart van
Maria en jezus.

Innerlijke vrede: Het herhalende ritme van de woorden brengt rust, kalmte en focus in een druk

leven.

Gebed tot God: Het is geen omweg naar God, maar een gebed gericht aan de Drie-ene God
(Vader, Zoon en Heilige Geest) met Maria als voorspreekster.

e Vertrouwen en kracht: Het helpt om je over te geven aan Gods zorg in moeilijke tijden.

De herfst is ook reeds aangebroken de dagen worden korter en het wordt vroeger donker. Bij deze
dagen kunnen we allen wel wat extra kracht gebruiken. Dus hierbij moedig ik jullie aan om ook even
extra stil te staan bij de rozenkrans in de maand oktober.

Verder is oktober ook de missiemaand. Deze dag wordt gevierd de voorlaatste zondag van oktober
en dit valt dit jaar op 18 oktober. Zelf had ik in de familie een missiezuster die missie werk deed in de
Filipijnen Marie-Jeanne genaamd. Voor mij was dit altijd een hoogte punt als ze op bezoek kwam. Ze
bracht dan altijd Cadeautjes mee vanuit de Filipijnen. Soms bracht ze ons ook naar school en trots
zei ik dan tegen men vriendjes: ‘kijk dat is de nunne die mij naar school brengt’. Daar heb ik mooie
herinneringen aan. Sta in de maand oktober ook even stil bij al de missionarissen die hun leven in
teken van anderen hebben gezet.

Ook is tevens 7 oktober de feestdag van de zalige broeder Isidoor een belangrijke geestelijke in mijn
leven. Een broeder die onder de West-Vlamingen goed gekend is en die in vele huiskamer vertoeft.
Zijn praalgraf is in Kortrijk.

Laten we allen even stilstaan in gebed bij de maand oktober met het gebed van Maria zelf, het gebed
voor de gewone mens: een wees gegroetje.



ZINNEN VAN BEZINNING ANTONY GOUWY

Wees gegroet, Maria, vol van genade,

De Heeris met U.

Gij zijt de gezegende onder de vrouwen,

En gezegend is Jezus, de vrucht van Uw schoot.
Heilige Maria, Moeder van God,

Bid voor ons, zondaars,

Nu en in het uur van onze dood.

Amen.

Met vredevolle groeten
Antony Gouwy



VERJAARDAGEN BEWONERS

05/10
Dhr. Dupon Karlos

11/10

Mevr. Verstraete Jan

12/10

Mevr. Durie Marc

12/10

Dhr. Vanbeselaere Geert

17 /10
Dhr. Vandekerkhove Georgette

21/10
Dhr. Salembier Gilbert

21/10
Dhr. Verpoot Marc

28/10

Dhr. Decostere Frans



VERWELKOMING

MEDEWERKERS
01/10

Jeufack Gisele

02/10

Derommelaere Gianni

02/10

Verschaeve Kaat

07/10

Gholam Hosseini

08/10

Kem Chaneveasna

09/10

Lootens Stan

13/10

Fonseca Vanisa Miguel

17/10
John Oladopa

21/10
Duthoo Cynthia

22/10

Rommelaere Sherly

28/10

Dewulf Jolien

VRIJWILLIGERS

06/10

Vandoorne Chantal

26/10
Vandaele Robert

PERSONEEL & VRIJWILLIGERS
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Degryse Delzeyne Depreitere
Gilbert Eric Cyrilla
Oregano Marjolein Koriander
Devogel Verschoot
Denise Norbert

Dille Salie
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AANKONDIGINGEN WERELDDIERENDAG

Werelddierendag: een dag vol dierenliefde

Op 4 oktober vieren we Werelddierendag. Een mooie gelegenheid om even stil te staan bij
onze trouwe dierenvrienden. Honden, katten, konijnen, vogels en nog zoveel andere dieren
brengen gezelligheid, liefde en soms ook een flinke dosis plezier in ons leven.

Voor veel mensen zijn dieren al jarenlang een belangrijk deel van het gezin. Wie heeft er
vroeger geen hond gehad die vrolijk kwispelend aan de deur stond? Of een kat die gezellig op
de schoot kwam liggen? Dieren kunnen ons gezelschap bieden en zorgen voor mooie
herinneringen.

Ook in Westerlinde zijn dieren van harte welkom. Een bezoekje van een lieve hond kan voor
heel wat blije gezichten zorgen. Even aaien, een praatje maken over vroegere huisdieren of
gewoon genieten van het gezelschap: het zijn vaak kleine momenten die veel betekenen.
Werelddierendag is dan ook het ideale moment om onze dieren extra in de bloemetjes te
zetten. Geef uw huisdier op Werelddierendag een extra knuffel, een lekker hapje of gewoon
wat extra aandacht.

En misschien halen we meteen enkele mooie herinneringen boven.

Welk dier heeft in uw leven een speciaal plekje in uw hart?

Laten we samen genieten van de warmte, trouw en vriendschap die dieren ons geven. Want
één ding is zeker: dieren maken het leven vaak net dat tikkeltje mooier!



VRAGENFAKEL AGNES DEDEURWAERDER

BEWONER KORIANDER

Hoe zag jouw ideale vrije dag eruit?
De zondag gaan fietsen met mijn man en Wim.

Welk stopwoordjes gebruik je veel?
‘stille zijn, niet te vele leven’

Welk lied heeft voor jou een speciale betekenis?

En waarom?

Ik zing alleen voor jou van Will Tura omdat ik dat een mooi liedje
vind.

Heb je een niet - alledaags talent?
Wieden in de tuin, dat deed ik heel graag.

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken?
Een potje koffie met een koekje.

Welk huisdier past het best bij je en waarom?
Een hond, toen ik klein was hadden wij thuis een hond.

Wat is voor jou een ‘klein gelukske’?
Gezond zijn

Wat is je allerbeste werkherinnering tot nu toe?
De 3 daagse naar De Panne.




VRAGENFAKKEL JOLIEN

Hoe ziet je ideale vrije dag er uit?
Als de zon schijnt en als ik eens met mijn vrienden weg kan gaan. Daarbij vind ik het ook
fijn om eens uitgebreid te gaan tafelen met bijpassende Fanta’s.

Welke stopwoordjes gebruik je veel?
‘stoppet whi’ ‘wuk’ ‘mo wadde’.

Welk lied heeft voor jou een speciale betekenis? En waarom?
Ik hoor heel veel muziek graag.

Heb je een niet-alledaags talent?
Ik ben handig. Zo was mijn wasmachine eens kapot en heb ik zelf de rubber vervangen.
Dat heeft mij veel geld bespaard.

Voor welk gerecht mag men je altijd wakker maken?
Een biefstukje met championsaus en frietjes.

Welk huisdier past het best bij je en waarom?
Een viervoetig dier enkel geen paard.

Wat is voor jou een ‘klein gelukske’?
‘ak de zunne zie benk gelukkig’

Wat is je allerbeste werkherinnering tot nu toe?

Ik ben blij als ik de mensen kan helpen en een klein
babbeltje kan doen

8 Jolien

In dienst sinds Oktober 2024

De volgende keer geeft Jolien de vragenfakkel door aan Robin



VAN HET HUIS VERSLAG



VAN HET HUIS VERSLAG

De bewoners geven aan dat ze over hat alzemeen met iedereen goed kunnen opschieten. Ze ervaren een
goede verstandhouding met zowel de medewerkers als de andere bewoners.

Goede contacten met medewerkers vinden de bewoners belangrijk, omdat zij dagelijks met hen in contact
komen. Een vertrouwensband drazgt valgens hen bij aan =en aangsname =n veilige lsefomgeving.

Dizarbij vinden ze het belangrijk dat medewerksrs naar hen luisteren, rekening houden met hun wensen en
hen met respect behandelen. Het gevosl gehoord &n begrepen te worden, draagt bij aan hum welzijn.

Wannesr er een probleem is of wanneer iemand behosfte heeft aan een gesprek, weten z2 bij welke
medewserker ze terechtkunnan.



VAN HET HUIS GILBERT DEGRIJSE

Levensverhaal Gilbert Degrijse

Ik ben geboren op 23 november 1941 te Roeselare. Mijn vader hete Omer die chauffeur was
en ex-militair. Mijn moeder hete Magdalena Lemeitre. |k liep school in de Sint-Jozef school in
de Tulpenstraat te Roeselare. Mijn middelbare schoolcarriere startte in de vakschool, het VTI
van nu. Mijn hoger middelbare studie startte ik in het Klein Seminarie maar dit heb ik niet
afgewerkt. Op mijn 18% levensjaar startte ik met mijn vooropleiding militair in het klein
kasteeltje te Brussel. Dit was voor mijn geschiktheid als Paracommando te bekomen.

Ik kreeg van mijn overste het compliment: ‘en ik citeer Het hadden allemaal zulke moeten
zijn, het ging goed zijn’. In het jaar 1960 werd ik opgeroepen om naar marche les dames te
gaan om mijn opleiding als para te vervullen.

Na 4/5 maanden opleiding werd ik opgeroepen om naar Kinshasa te gaan voor de evacuatie
en verdediging van de Belgen die daar nog verbleven.

Ik heb uiteindelijk 5 jaar in Congo gediend. Achter mijn legerdienst heb ik verschillend werk
gedaan. In het jaar 1967 trouwde ik men mijn toenmalige partner. Ons huwelijk eindigde
jammer genoeg in 1999.

De rest van mijn leven tot nu weidde ik aan mijn interesse in kunst, Antiek en het zelf
schilderen van schilderijen. Enkelen kan je bewonderen op mijn kamer.



VAN HET HUIS ZEEVERLOF

Dit jaar trekken maar liefst 24 bewoners van ons woonzorgcentrum op zeeverlof. Wij
mochten alvast de spits afbijten met Marie-Jeanne, Francky, Walter en Agnes. Vier
bewoners, samen op weg naar zee voor een paar dagen vol gezelligheid, rust en
vooral: genieten!

Aan zee namen we bewust de tijd om het wat rustiger aan te doen en te genieten van
de dagdagelijkse kleine dingen. We gingen naar de markt, smulden van heerlijke
mosselen, maakten gezellige wandelingen langs den dijk, kookten samen en genoten
van een goed hapje op een terrasje (en meer dan één terrasje ook %).

Ook aan kleine avonturen geen gebrek! Zo wist Francky zijn elektrische scooter
vakkundig vast te rijden in het zand. Met z'n zessen duwden we hem terug het zand
uit. Gelukkig kon er achteraf vooral mee gelachen worden. &

Voor ons, als zorgcollega's, is het vooral fijn eens één op één met de bewoners te
vertragen. Je leert hen en hun gewoonten in een niet-zorgomgeving nog net iets beter
kennen. Geen haast, geen drukte, maar samen tijd maken voor elkaar. We kijken met
een grote glimlach terug op ons zeeverlof. En dat is waarvoor we het doen...

We wensen de andere collega's en bewoners alsook veel plezier toe!



VAN HET HUIS ZEEVERLOF

We hebben ons zeeverlof gestart met een hapje en een drankje en daarna genoten de
bewoners van een croque monsieur in het huisje. In de namiddag maakten we een
grote wandeling in De Panne en op de dijk en eindigden we die met een terrasje.
ledereen genoot van een pannenkoek of een ijsje en een koffie. De zon was helemaal
van de partij.

Voor ons avondeten werden we verwend door collega Chiara die ovenschotels
voorzien had voor ons. We keken daarna samen gezellig tvin onze pyjama.

De tweede dag werd er lang uitgeslapen en daarna ontbeten we met verse
koffiekoeken van de warme bakker. In de namiddag maakten we een grote wandeling
met de bewoners naar de grens met Belgié en Frankrijk, het Westerpunt. De
wandeling ging langs het strand en dicht bij de zee en dat vonden de bewoners
geweldig. Daarna genoten van een hapje en drankje op een terrasje. En Chiara kwam
ook eens kort op bezoek met de kindjes. We eindigden de dag met lekkere verse
mosselen en frietjes in het huisje. De bewoners hielpen met de huishoudelijke taken
en het kuisen van de mosselen.

De laatste ochtend hebben nog lang ontbeten. De bewoners bedankten de
begeleiders en willen allemaal terug mee volgend jaar! Het was weer een groot
succes.



VERHALEN NANA MOUSKOURI

Zanger van de maand september gekozen door Huis DJ Franky.

Jeugd en opleiding

Nana Mouskouri werd op 13 oktober 1934 geboren als loanna Mouskouri (Grieks: lwdvva
Mouoyxoupn) in Chania op het eiland Kreta. Haar vader werkte als filmoperateur en haar moeder als
ouvreuse in dezelfde bioscoop. Tijdens de invasie van Griekenland door nazi-Duitsland zou haar
vader deel hebben uitgemaakt van het verzet.

Toen Nana drie jaar oud was, verhuisde het gezin naar Athene. Daar volgde ze samen met haar
oudere zus een opleiding aan het conservatorium. Vanaf 1950 studeerde Nana er acht jaar klassieke
muziek.

Muzikale carriéere

Tijdens haar studie raakte Mouskouri sterk beinvlioed door de jazz, met onder anderen Ella Fitzgerald
en Billie Holiday als voorbeelden. Tegen het einde van haar studie begon ze ook in nachtclubs te
zingen.

In 1957 nam ze haar eerste lied op, Fascination, in het Engels en Grieks. Haar doorbraak kwam in
1959, toen ze de eerste prijs won op het Griekse Songfestival met een lied van componist Manos
Hadzidakis. Ook in 1960 won ze er de eerste prijs.

In 1961 verzorgde Mouskouri de soundtrack van een Duitse documentaire over Griekenland. Dit
leidde tot de grote hit WeiBe Rosen aus Athen, waarvan in Duitsland meer dan een miljoen
exemplaren werden verkocht. Het lied werd later in verschillende talen uitgebracht.

In 1963 verhuisde ze naar Parijs en vertegenwoordigde ze Luxemburg op het Eurovisiesongfestival,
waar ze achtste werd met A force de prier. In 1966 tourde ze samen met de Amerikaanse zanger Harry
Belafonte. Daarna volgden optredens over de hele wereld.

Mouskouri groeide uit tot een internationaal bekende zangeres en zong in vele talen, waaronder
Grieks, Engels, Frans, Duits, Spaans en Nederlands.

In 2006 kondigde ze, na tientallen jaren op het podium en duizenden optredens, haar afscheid aan.
Haar afscheidstournee bracht haar naar verschillende landen in Europa, Azié, Australié en Amerika.
In oktober 2024 vertelde de toen bijna 90-jarige Mouskouri in Der Spiegel dat ze nog enkele keren zou
optreden en daarna wilde stoppen met shows. Ter gelegenheid van haar negentigste verjaardag
verscheen een album met enkele van haar grootste hits, opnieuw opgenomen met een orkest.

Persoonlijk leven

Mouskouri trouwde in 1961 met George Petsilas, de leider en gitarist van haar begeleidingsgroep. Ze
kregen een zoon en een dochter en gingen later uit elkaar.

In 2003 trouwde ze met André Chapelle, die eerder haar geluidstechnicus was. Het echtpaar woont
afwisselend in Geneve en Parijs.

In 2007 verschenen haar memoires, onder de titels Memoirs in het Engels en La fille de la chauve-
souris: mémoires in het Frans.

Met Muzikale groeten van Jean-Marie
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TERUGBLIK FLOOR 164

Even genieten, ontspannen en tijd maken voor
jezelf. Onze bewoners genoten van een heerlijk
verwenmomentje met aandacht en warmte.

Onze bewoners genoten volop van heerlijke,
versgebakken pannenkoeken. Een gezellig en
smakelijk moment samen!

Check onze interne
Facebookpagina!



De afgelopen periode hebben we samen met de
bewoners van alles gedaan!! Gezongen, fijne
namiddagen met heerlijke momenten samen.

Samen met een bewoner gingen we op bezoek naar Lidl.
We maakten er een gezellig uitstapje van en genoten
samen van dit fijne moment.

Check onze interne
Facebookpagina!



Samen met de bewoners maken we een gezellige
fietsrit naar Zonnebeke. We genieten onderweg
van de omgeving en maken er samen een fijne

uitstap van.

Samen genoten we van een glaasje op de dag van
de verbondeheid rond Alzheimer.

Check onze interne
Facebookpagina!



TERUGBLIK ALGEMENE ACTIVITEITEN

Samen genieten we van mooie momenten en
dierbare herinneringen die we graag met elkaar
delen.

Een foto brengt een glimlach, een herinnering en
soms een heel verhaal met zich mee.

Check onze interne
Facebookpagina!
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MENU'’S 28/09- 04/10



MENU'’S 05710 - 11/10



MENU'’S 12710 - 18/10



MENU'’S 19/10 - 25/10



MENU'’S 26/10 - 01/11






OVERLIDENS )
Jij in herinnering

Jouw levensverhaal
Vol glans en schittering
Zo vredig achtergebleven

Jouw levensverhaal
Zo diep en uniek gegrift
Om te koesteren in 't dagelijks leven

Jouw levensverhaal
Vol glans en schittering

Mevr.

Mevr.

HEMERYNCK SAGAER
Monica Monica
'1'09.07.2026 1—-12.07.2026

Mevr.

MEULEMAN

Mevr

HOUTEKIER

Daniel
1‘17.07.2026

Maria
'("14.07.2026




Signaal is een uitgave van Zorggroep H. Hart

Verantwoordelijke uitgever:
W. Baeckelandt
Afgevaardigd bestuurder

Vragen of bemerkingen:
056/321 000
receptie@h-hart.be
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